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B Texuosno- B Muej
HHEpanbHbIC
bixox, ru4eckas u N petenyphi Benkn Hnpnt Yrnenojst YEGMUHH 2
= HOpMATHB- i Duepreru- (M) BewecTna (Mr)
Haumenosane nas JI0Kymen- HECKAA LUeH-
g | T e Beero Beero | HocTs, kkan
(Fbophu HECKOIT KapThl B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r I
1 xenn
I 3aprpak
Kawa nweuninas MoouBas ¢ Maciom cmsosmbim 205 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
ByrepGpon ¢ maciom 30(25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ mosiokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 121 19,2 0,43
Hroro sappak: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
11 3asrpax
Cox ¢hpyxronprii* 100 2008 442 0,5 01 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 14
Hroro 2-oii 3aprpak: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Ofen
Canar 13 cBeknbt 0TBAPHOIT ¢ MacOM pacTuTensHbiv* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kaprodennisiii ¢ Bepmuuensio 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Komnera pyGnenas u3 mriust 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Iawa rpeunesan pacesinuaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnot u3 cyxopykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 ] 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xne6 pxano , obor: 40 e K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKDOHYTPHEHTAMIL
Hroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53
Mo
CHIPHHKH TROPOHBIE CO CrYILUEHHBIM MONIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
IMeuense 30 /K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 27,35 18,34 43,82 454,00 0,15 2,00 0,10 2,70 434,70 460,00 61,00 1,50
Hroro 3a neus: 1540 62,12 52,32 222,00 1630,10 0,71 13,71 0,49 9,12 819,46 1146,05 236,50 12,94




Beixon, P 0 Buramitnbl Munepansisie
Sieekan " Benku Kupot Yrnesonst
r Hopmaryp- |7 PEHETTIPH Dneprei- (mr) seweetsa (mr)
Haunmenosanue Hast IOKYMeH- i “ecKas uen-
Tanus AEXHOROM: HOCTI, KKa
s ueckoii kapru | BEero Beero Beero ¥ :
{eGopHK B, C A E Ca P Mg Fe
e
peuentyp) w % ;
2 pens
1 3asTpak
Ka & el i1 1 M3
alua MOJIOMHAS MILENHHAS ¢ ThIKBOI 1 MACIOM 205 2008 185 7 8 37 248 0,17 6,45 0,22 2,06 84 125 38,7 1,29
CANBOYHBIM
ByrepGpon ¢ chipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeiinniii nannrok ¢ mosokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 1,91
11 3asTpax
SlGnoxo* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Orypeu conensiii kycouxom* 50 K/x K/ 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopiu ¢ kaprodenem i cmerauoii 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Pric orBaphoit 130 2008 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kornersi(Guroukit) puibunie 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Harwrox anenscntosbiit 180 2008 436 0,18 (o] 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
Xneb paxato if, oBor i
40 Kk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKDOHYTPHEHTAMH
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 451,73 81,84 4,10
Honaunx
Magkapousi 3aneuennsie ¢ CLIpoM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
TIpstinkn 30 K’/K K/K 1,7 1.5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Mosnoko knnsucHoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Hroro: 380 16,53 13,95 67,29 467,60 0,23 3,08 0,08 8,22 393,00 342,60 47,83 3,24
Hroro 3a nenp: 1570 55,02 42,17 201,82 1417,00 0,80 50,66 0,60 19,56 840,04 1078,73 200,07 11,45




Buixon, Texiaio: Buramitns Munepansieie
rivsecsas | Benkn Knpoi Yisesosut
r Hopmatip- [ POLCITYPHI Duepreri- (wr) Beiecrsa (mr)
Hanmenopanie [ Ha: JoKymeH K YECKAA LeH-
TAUHR T . HOCT, KKl
“eCKOi KapThi Beero Beero Bceero , KKUL
(cGopuitk B, c A E Ca P Mg Fe
peLemyp) r r r
3 nens
I 3aprpar
Kaina rpeanenas monounas ¢ maciom CITHBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 3,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep6pos ¢ nosuom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 0,7
Haii ¢ caxapom u JIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hroro: 450 9,19 8,24 63,30 359,80 0,19 4,87 0,17 0,68 117,70 216,80 103,00 4,09
11 3aBrpax
Cok pykToBLIiT* 100 2008 442 05 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 14
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hxpa ceexonbnan* 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Pacconbuuk nennurpancxnii co cmeranoii 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 - 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
JKapkoe no-nomawnemy (kyp (ine) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Komnor 13 cyxodpyxron 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xifeb pacanic vk e0er 40 xlx #/k 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7.2 348 78 1.0
MHKPOHYTPHEHTAMIt
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 7,93
Honamux
3anexanka 13 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO M CryWIEHNbIM
P i Ea 130/30 2017 224 16,7 158 52,3 418,32 0,105 1,28 70 25 2744 | 28128 | 43,1 1,07
MOJIOKOM
Mosioxo knnsuctoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Baton napesnoii u3 nwennnoii MyKi B/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 575 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 24,78 21,23 74,47 590,32 0,24 4,28 70,02 2,75 532,15 491,78 80,25 3,57
Wroro 3a nenn: 1640 64,62 59,72 230,85 1722,52 0,77 28,75 70,38 9,94 753,85 1113,83 292,05 16,99




Buixon, Texsioiios Buraminer MiunepanbHbie
PHYCCKAN 3T R Benkn Knpu Vraesosbt
r HopMatis- | P . iR Dueprern- (mr) Bewectsa (Mr)
Hanmenosanne Has JI0KyMeH b veCKas LEeH-
Taus Textozorit- HOCTb, KK
6' | ueckoii kaprn Beero Beero Beero y KKaT
(c6opnk B, [ A E Ca P Mg Fe
peuentyp) R & i
4 nenn
I 3anrpax
Kamna Manuas MOJIOUHAs © MACHOM CMBOMHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrep6pox ¢ cupom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 05
Kaxao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,77 12,90 53,19 384,50 0,16 2,80 0,10 2,28 370,60 296,50 49,10 1,38
11 3asrpax
Manpapuu* 90 KK K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Obejx
Hxpa mopkosuan* 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
111 13 cnesceit KAnycThl ¢ Kaprodenem co cmcrauoﬁ. 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
Tlewenounbie omaani 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 27,2 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
Iliope kaprodennnoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Komnot u3 creskux sbnok 180 2008 394 0,14 0,14 LS 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xneb prxano , 06or 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTaMIf
Hroro: 685 23,08 27,04 75,92 655,00 0,53 54,75 6,72 7,83 117,64 431,60 86,50 10,86
IMosmpnuk
Tony6ust nenunnie 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Baron Hapesnoit n3 muenitnoii MyKI1 B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bynouka "domawmss" Monounas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 635 27,42 25,92 51,23 565,00 027 26,50 3,51 7,02 340,34 448,80 122,92 3,97
Hroro 3a pnens: 1825 64,99 66,04 187,14 1638,70 1,01 118,25 10,34 17,28 860,08 1192,20 268,42 16,30




Bbixon, Texromo- Buramutist Mitnepanstbic
ruseckas it | Benku HKups Vrnesonust
r Hopmarip- |* BEUETTPHL Ouepreri- (mr) Bewectsa (mr)
Haumenosanue Hast IOKYMEH- o UecKas leH-
g TEXHOJIOrH- -
TAUHA  eoxgiiyaprer Beero Beero Beero 1OCTD, KK,
(cBopunk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) & - R
5 penn
I 3anTpax
Maxkapons! 3aneuenubie ¢ chipom 180 2008 211 10,47 87 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
ByrepGpon ¢ nosnuiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 0,7
Kodeiiplit HanuTox ¢ MONoKom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12,
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
11 3aBTpak
Cox (pykrosslii* 100 2008 442 0,5 01 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Ob6en
Cagar 13 MOpKoBH 1 #6m0K* 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyn onouyioii co eMeTanoii 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
ITnos u3 Qe mrime: 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnot u3 cyxodpykron 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
g i Hetit, 0Gor = 40 i k/k 2,72 0,32 17 %0 01 0 0,96 7.2 34,8 7,6 1,6
MUKDPOHYTPHCHTAMM
Hroro: 655 23,91 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92,23 5,97
Honaunk
Tedrenu (1-ii sapnant) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 3,5 9,4 90,1 11,7 1,2
ITiope kaprodenshoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Baron napesuoit na mueniuoii MyKkn Blc 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 21,08 17,33 45,48 426,20 0,30 7,55 0,04 3,89 308,05 381,80 75,15 2,66
Hroro 3a aenn: 1580 60,55 54,40 223,68 1670,20 0,77 41,65 3,83 20,87 700,55 965,10 209,29 12,05




Boixos, TR Buramiiint Miunepansibie
rivecKas 1 - ] Benkn Kupnt Yrnesonust
r Hopmaryp- | PEHEHTYPH Dueprern- Beuecsa (Mr)
I'L'HIMCHOBGIHHQ HaA JOKYMCHA wi "eCKast uen-
TauuR TooIon: HOCTb, KK
.  |uecxoii kaprw|  Beero Beero Beero y KRR
(cGoprux B, c A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) ; . i
6 nens
I 3asTpax
Kama "[py:i6a" MosouHas siakas ¢ MACTOM CIHBOMHbIM 205 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
ByrepGpox ¢ coipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapom u iuMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
HWroro: 440 10,36 13,55 47,50 352,60 0,16 4,77 0,21 1,15 276,90 240,50 56,00 0,56
11 3asTpax
Sl6s0K0* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Canar u3 senexoro TOPOIKA C NyKOM™ 50 2016 10 1,45 3 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
Pacconbuitk nenuurpanckuii co emeranoii 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 _ 61,45 21,3 0,8
Komniera py6nenas us nrsius 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Iiope kaprodenshoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Hanurok anenbentonsrii 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7.2 4,5 2,7 0
KNS ks Hobar L 40 Kk /K 2,72 0,32 17 9 01 0 0,96 e 34,8 7,6 16
MHKDOHYTPHEHTAMHM
Hroro: 675 20,34 22,11 83,85 634,90 0,42 28,16 0,26 5,14 104,50 268,65 83,40 4,86
Mosaanux
ChipHIKH TBOPOKIIBIE CO CryLUEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Mosioko kunsuenoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Teuenbe 30 K/ K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
HUroro: 350 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a nens: 1565 58,55 59,40 187,06 1539,50 0,76 45,93 0,60 9,19 832,10 972,85 208,30 11,12




Beixoxn, TaXHONO- Buramisne Munepansiisie
riMecKas i % Benkn JKnpwr Yraenous
r Hopmarns- |* poReTIRL Oneprern- (mr) sewectsa (mr)
Hanmenonanne Hast JIOKy i HECKas LeH-
Tauus oA . HOCTb, KKaJ
 |uecoii kapri Beero Beero Bceero v KAl
(cGopruc B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) 7 X
r I r
7 neun
I 3asTpa
Kawa rpeunesas Monounan ¢ Maciom cansouisiv 205 2008 184 74 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep6pos ¢ macnom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxao ¢ Monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,21 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26
11 3aBTpax
Cox pyxronurii* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 14
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Orypen conenbiii kycoukom™ 50 K/ K/ 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Boput ¢ kaprodiénem 1 emeranoii 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3 Kkaprodensian ¢ oTsap MACOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
KomnoT u3 cuescux n6nox 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Al a0 Peioot 40 K Kk 2,72 0,32 17 9 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
Toamunx
Omner HaTYpPANbHbIIT 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Bynouxa "[lomawman" mosounasn 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedmp 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Baron uapesuoii ua muennunoii MyK# B/C 25 KK K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 26,12 27,69 44,98 566,00 0,27 2,27 0,03 6,28 382,65 501,80 100,28 3,97
Hroro 3a nenn: 1775 61,15 66,21 197,04 1661,24 0,91 43,11 0,40 14,77 731,57 1222,14 319,08 16,55




Buixon, Téxuosmos Buramuunt Mitiepanbibie
rHvecKas i ' Benkun Hpwt Yrnesonst
r Hopmatns- | )"Ll‘ll:m'yp B Oueprerit- seutecrsa (Mr)
Haumenosanue [ uas joxymei| . qeckan uet-
Tauus R Sty HOCTD, KKl
s weckoii KapTbt Beero Beero Beero y KK,
(cGoprinic B, (e} A E Ca P Mg Fe
peuentyp) - - .
9 nenn
I 3anTpax
Kam: "I . L
g S 205 2008 184 68 10 25,1 217 0,16 1,33 0,05 03 145 231 54,5 27
Byrep6pon ¢ macniom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapom u numonom 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 256,95 63,80 3,26
II 3apTpax
Coxk (hpykTonmii* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hxpa mopkosnan* 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 19 14,9 27,3 16,5 0,4
it 13 ceexceii kanyerut ¢ KapTodeneM co cMeTaHoil 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
Inos u3 dune nrimm 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 54 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnor n3 cyxo(pykron 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xne6 pita iy ovoy 40 K K/K 2,72 0,32 17 ) 01 0 0,96 7.2 34,8 7,6 1,6
MIKPOHYTPHEHTAMH ;
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
Mosaunk
Makapons! saneuenibie ¢ ChipoM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
IMpsunkn 30 K/K K/K i 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 380 16,43 8,95 65,20 416,60 0,23 2,08 0,06 8,22 393,00 349,90 48,93 1,24
Hroro 3a acnn: 1575 51,03 49,72 211,16 1516,80 0,74 40,23 0,78 17,83 670,60 933,45 214,86 11,53




Buixos, Texnoiio: Buramun Munepansubie
""" Fhuccsagss . Benkn HKipr Yrnesoun
o
r Hopmatip- | POLCITYPE Ouepreri- (mr) peuieera (Mr)
Haunmenosanie HOS IOKYMEH o YecKas LeH-
Tauna e nOnoTHS HOCTB, KKanl
B [ ueckoii kaprt Bceero Beero Beero LS
(cGoprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) ; - r
10 gens
I 3asrpax
Kawa mannas monousas ¢ Maciom CIHBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
ByrepGpon ¢ nosuuiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
ICodpeiinbiii nanTok ¢ MosokoM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 10,79 9,21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 217,20 40,40 1,27
11 3apTpax
S6noxo* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Obien
Hkpa cnexonbian* 50 2008 56 21 4,05 6,06 65 0,015 45 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn oBowHoii co emeTatoii 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tonybust nennssie 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
KomnoT n3 ceexux abnok 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xne6 paano-nenuynsii, oGorawennbiii 40 Wk Wk 272 0,32 5 6 01 o 0,96 7.2 308 76 16
MIKPOHYTPHEHTAMI
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
Mok
Kornersi(Gurovin) poiGubie 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Miope xaprodensuoc 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Mornoko kunsuenoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Baton HapesHoit n3 nuwennanoii MyKH B/C 25 K/x K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 21,88 16,81 42,01 407,70 0,32 9,67 0,06 3,46 354,59 448,90 87,19 4,00
Hroro 3a genn: 1610 55,45 54,42 177,15 1444,70 0,78 68,90 3,90 11,88 768,28 982,80 219,26 14,33
Hroro 3a 10 aneii cpesmsisi: 1637 61,10 56,74 205,30 1600,20 0,83 54,02 9,75 14,11 776,59 1099,20 243,25 14,40
Cy cha I T 32 10 pueii 1,00 1,00 4,00
Ci 6 HHPOB,YT. 3a 10 aneii B 13,9% 31% 54% Coornowenne Cax P 1:2
% oT KanopuiinocTn:




Buixon, TGt Buramunp! Mitepansibic
PHYECKEN i " Besku Knpo Yrnesomnt
o
r Hopmatyp- |* PEHEITYPH Oueprern- (mr) Beuecrna (mr)
Haumenonanne E— T BRI i HECK 1eH-
Tawns oo HOCTb, KKaI
weckoit KapThi Beero Beero Beero d
(cBopn B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) " & P
8 penn
1 3asTpax
Kawa picosas Mosoumas ¢ MacioM cnsouHbim 205 2008 189 52 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,83
Byrep6por ¢ cripom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodpeiinpiii namsrox ¢ monokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95
I 3aBrpa
Anenseun* 90 Kl K/K 0,8 0,18 Z;3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,74 11,70 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,74 11,70 0,27
Obex
Canar u3 coekmsl OTBAPHOIT C MACNIOM PaCTHTENLHBIM* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kaprodenshmii ¢ ropoXoM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
I'pexkn nuwennunsie 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
JKapkoe no-somaumenmy (kyp dune) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Komnot u3 cyxodpyicros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X K HIT, g ii
ne6 paxano , obor: 40 w/K K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7.2 34,8 7,6 1,6
MUKDOHYTPHEHTAMI
Hroro: 690 33,46 30,85 99,00 818,18 0,49 16,08 0,29 5,23 104,80 515,76 127,50 10,08
Monanuk
Ieyens no crporatosckn 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 . 5,6 0,83 25,5 237 16,3 52
Puc orsaproii 130 2008 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Monoko kunsiuenoe 200 2008 434 6,1 5;2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Badu 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Baron nape3Hoit u3 nwennynoit Mykn Blc 25 K/ K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 490 31,33 17,97 56,14 519,90 0,39 16,37 5,62 3,88 304,15 563,28 73,15 8,42
Hroro 3a genn: 1685 77,54 62,96 215,10 1761,28 1,04 89,02 6,16 10,68 783,35 1384,88 264,65 20,72




* Bosmoxua 3amena npoayKTOB Ha Ce30HNBIC OB 1 thpykror

*

*

*

- CBopnik peuenTyp na NPOAYKIMIO JUIsH IOIIKOIbHIX 06pasoBaTenbuLIX yuy x.Mocksa,lesn npunr,2016.Pexcomennosano HUM nuranns PAMH,peaaxuus Mornabnoro ML.IL, Tyreansina B.A.
- CoopruK MeTouecKIX pekoMenaaumii mo OPTAMM3AUNN NITANMS ACTCH M NOAPOCTKOB B yupeaienusix o6pasoBanns Canxr-IerepGypra,CIT16,2008,mox peaakuneii Kyrkunoit M.H.

- Tabanuub! XHMHUCCKOro COCTABA W KANOPHITNOCTH poccuii npoykTon nutannst.Cnpasoumni.-Mocksa, el npunr,2007.-276¢. Pegauus Crypuxmua H.M.; Tyreansina B.A.
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