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И Н С Т Р У К Ц И Я
по действиям при получении сигналов гражданской обороны

Сигналы  гражданской  обороны  предназначены  для  оповещения  о  чрезвычайных
ситуациях и о непосредственной возникшей опасности нападения противника.

Существует пять сигналов гражданской обороны: «Внимание всем!», «Воздушная
тревога»,  «Отбой  воздушной  тревоги»,  «Радиационная  опасность»,  «Химическая
тревога».

Предупредительным сигналом гражданской обороны является сигнал
«Внимание всем!».

Сигнал «Внимание всем!»подается с целью привлечения внимание всего населения 
об аварии, катастрофе, стихийном бедствии, угрозе нападения противника.Сигнал 
подается путем включения электромеханических сирен, специализированных технических
средств оповещения, а также других сигнальных средств.
Чтобы обезопасить себя, а также своих родных и близких во время чрезвычайных 
ситуаций, необходимо помнить действия, которые следует выполнить при подаче этого 
сигнала.

Действия  населения: Услышав  сигнал  необходимо  включить  телевизор  или
радиоприемник  и  прослушать  экстренное  сообщение  о  сложившейся  обстановке  и
порядке действия населения.

В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и нет громкоговорителей
РАСЦО, сигнал «Внимание всем!» и речевую информацию будут передавать специальные
автомобили, оснащенные системой громкоговорящей связи.

Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все
рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую информацию, то не спешите
выключить радио или телевизор, информация будет повторена еще раз.

Помните, что в первую очередь необходимо взять с собой документы, деньги и по
возможности запас еды и питьевой воды на сутки, запакованный в водонепроницаемую
упаковку или пакет.

Проинформируйте соседей - возможно, они не слышали передаваемой информации.
Пресекайте немедленно любые проявления паники и слухи.



Сигнал «Воздушная тревога»
«Воздушная тревога» -  этот сигнал предупреждает население о непосредственной

угрозе  нападения  противника.  Подается  по  радиотрансляционным  сетям,
радиовещательным станциям  и  телевизионным приёмникам  путем  передачи  текста  об
опасности и информации о действиях населения.

Действия населения: -   Если сигнал тревоги застал Вас дома:  
Необходимо взять  с  собой личные документы,  средства  индивидуальной защиты (при
наличии), запас продуктов и воды, отключить приборы, потребляющие электроэнергию,
воду, газ; плотно закрыть окна, форточки, вентиляционные устройства, принять меры по
защите  продуктов,  воды  и  пищи  от  возможного  заражения,  укрыться  в  ближайшем
защитном  сооружении  (убежище,  противорадиационном  укрытии  и  укрытии)  или  в
заглубленном  помещении  и  других  сооружениях  подземного  пространства  (подвал,
цокольное  помещение  здания,  подземная  стоянка,  подземный  тоннель,  подземный
переход, овраги, погреба, подполья и т.п.).

- Если сигнал тревоги застал Вас на рабочем месте   или в учебном учреждении  :  
−    выполнить  мероприятия,  предусмотренные  на  этот  случай  инструкцией,
разработанной для данной организации (прекратить работу или занятия);



−    отключить  наружное  и  внутреннее  освещение,  за  исключением  светильников
маскировочного освещения;
−    взять  средства  индивидуальной  защиты  и  закрепить  противогаз  в  «походном
положении»;
−    как можно быстрее занять место в защитном сооружении гражданской обороны или в
заглубленном помещении подземного пространства;
−    если  персонал  не  может  покинуть  рабочее  место,  в  связи  со  спецификой  его
деятельности, необходимо занять укрытие, оборудованное поблизости от рабочего места.

- Если сигнал тревоги застал Вас в городском транспорте:

Необходимо  выйти  из  транспорта  на  ближайшей  остановке  и  укрыться  в  ближайшем

защитном  сооружении  или  в  заглубленных  помещениях  и  других  сооружениях

подземного пространства;

- Если сигнал тревоги застал Вас в общественных местах:

Действовать по указанию администрации или полиции (охраны), с последующим убытием

в ближайшее защитное сооружение или в заглубленные помещения и другие сооружения

подземного пространства.

Сигнал «Отбой воздушной тревоги»
Подается для оповещения населения о том, что угроза непосредственного нападения

противника миновала.
Он  доводится  по  радио-  и  телевизионным  сетям,  через  каждые  3  мин  дикторы

повторяют  в  течение  1-2  мин: «ВНИМАНИЕ!  ВНИМАНИЕ!  Граждане!  Отбой
воздушной тревоги! Отбой воздушной тревоги!».

Сигнал  дублируется  по  местным  радиотрансляционным  сетям  и  с  помощью
передвижных громкоговорящих установок.

После  объявления  этого  сигнала  население  действует  в  соответствии  со
сложившейся обстановкой:

а) персонал и учащиеся возвращаются к месту работы (учебы) или к месту сбора
формирований и включаются в работу по ликвидации последствий нападения;

б)  неработающее  население  вместе  с  детьми  возвращается  домой  и  действует  в
соответствии с объявленным порядком или режимом радиационной защиты.

Все  население  должно  находиться  в  готовности  к  возможному  повторному
нападению,  внимательно  следить  за  распоряжениями  и  сигналами  органов,
осуществляющих управление гражданской обороной.

Сигнал «Радиационная опасность»
Этот сигнал означает, что в направлении населенного пункта или района движется

радиоактивное облако. 
Сигнал  передается  по  средствам  связи,  радиотрансляционной  сети  и

громкоговорящими установками диктором в течении 2-3 мин. словами: «ВНИМАНИЕ!
ВНИМАНИЕ! Граждане! Возникла угроза радиоактивного загрязнения! и далее идет
обращение к гражданам о порядке их действия».

В каждом населенном пункте (районе) способ доведения этого сигнала до жителей
может уточняться исходя из местных условий.



Время,  которым  будет  располагать  население  для  принятия  мер  защиты,  и
необходимые  распоряжения  сообщаются  в  тексте  объявления  по  средствам  связи  и
оповещения.  При  этом  населению  будет  сообщено,  в  каком  направлении  движется
радиоактивное  облако,  ориентировочное  время  возможного  выпадения  радиоактивных
осадков на территории муниципального района.

Услышав сигнал «Радиационная опасность», каждый житель обязан:
−    быстро надеть респиратор, а при отсутствии его надеть противогаз, противопыльную
маску или ватно-марлевую повязку;
−    возьмите  с  собой  документы,  деньги,  «тревожный  чемоданчик»  –  аптечка  первой
помощи и необходимые (индивидуальные) для Вас лекарства; фонарик и запас батареек;
спички, газовые зажигалки; перочинный (универсальный) нож; нитки, иголки, ножницы и
т.п.; средства связи, с зарядными устройствами и сменными элементами питания;
−    взять таблетки йодида калия или спиртовую настойку йода;
−    загерметизировать  продукты питания  и  запасы воды в  закрытых емкостях  на  трое
суток и взять их с собой;
−    возьмите с собой одноразовую посуду и средства личной гигиены;
−    надеть имеющиеся средства  защиты кожи или приспособленную для защиты кожи
одежду, обувь, перчатки;
−    одеть  детей,  взять  с  собой  теплые  и  сменное  белье  (нижнее  белье  и  носки),  в
зависимости от погодных условий;
−    предупредить соседей, вдруг они не услышали сигнал;
−    оказать помощь больным, детям, инвалидам, престарелым;
−    при  возможности  укрыться  в  близлежащем  защитном  сооружении  (убежище  или
противорадиационном укрытии);
−    при  отсутствии  защитного  сооружения,  укрыться  в  укрытии  (в  жилом,
производственном или подсобном помещении);
−    если обстоятельства вынуждают вас укрыться в укрытии (в жилом, производственном
или подсобном помещении), то как можно быстрее следует:
перекрыть газ, воду, отключить электричество;
плотно закрыть окна, двери, вентиляционные и другие отверстия;
в зданиях с печным отоплением закрыть трубы, заделать имеющиеся щели и отверстия;
завесить влажной тканью оконные и дверные проемы;
−    не  выходить  из  защитного  сооружения  (укрытия)  до  особых  указаний  органов,
осуществляющих управление гражданской обороной.
Выход  из  убежищ  (укрытий)  и  других  загерметизированных  помещений  разрешается
только по распоряжению органов, осуществляющих управление гражданской обороной.



Сигнал «Химическая тревога»

Этот  сигнал  подается  при  обнаружении  химического  заражения  или  угрозе
заражения населенного пункта в течение ближайшего часа.  В этих целях используется
местная радиотрансляционная сеть или громкоговорящие установки (устройства).

Диктор  объявляет: «ВНИМАНИЕ!  ВНИМАНИЕ!  Граждане!  Опасность
химического заражения! Опасность химического заражения! и далее идет обращение
к гражданам о порядке их действия». Эти слова повторяются диктором в течение 5 мин
с интервалом 30 сек.

Способы  доведения  этого  сигнала  до  жителей  могут  уточняться  и  дополняться
исходя из местных условий и возможностей.

Услышав сигнал «Химическая тревога», каждый житель обязан:
−    быстро надеть противогаз (привести его в «боевую готовность») и имеющиеся

средства защиты кожи;
−    возьмите с собой документы, деньги, «тревожный чемоданчик» – аптечка первой

помощи и необходимые (индивидуальные) для Вас лекарства; фонарик и запас батареек;
спички, газовые зажигалки; перочинный (универсальный) нож; нитки, иголки, ножницы и
т.п.; средства связи, с зарядными устройствами и сменными элементами питания;

−    загерметизировать  продукты питания  и  запасы воды в  закрытых емкостях  на
трое суток и взять их с собой;

−    возьмите с собой одноразовую посуду и средства личной гигиены;
−    надеть  имеющиеся  средства  защиты  кожи  или  приспособленную для  защиты

кожи одежду, обувь, перчатки;
−    одеть детей, взять с собой теплые и сменное белье (нижнее белье и носки), в

зависимости от погодных условий;
−    предупредить соседей, вдруг они не услышали сигнал;
−    оказать помощь больным, детям, инвалидам, престарелым;
−    при возможности укрыться в близлежащем защитном сооружении (убежище или

противорадиационном укрытии);
−    при  отсутствии  защитного  сооружения,  укрыться  в  укрытии  (в  жилом,

производственном или подсобном помещении);
−    если  обстоятельства  вынуждают  вас  укрыться  в  укрытии  (в  жилом,

производственном или подсобном помещении), то как можно быстрее следует:
перекрыть газ, воду, отключить электричество;



плотно закрыть окна, двери, вентиляционные и другие отверстия;
в  зданиях  с  печным  отоплением  закрыть  трубы,  заделать  имеющиеся  щели  и

отверстия;
завесить влажной тканью оконные и дверные проемы;
−    не выходить из защитного сооружения (укрытия) до особых указаний органов,

осуществляющих управление гражданской обороной.
О  том,  что  опасность  химического  заражения  миновала,  и  о  порядке

дальнейшего поведения вас известят местные органы, осуществляющие управление
гражданской  обороной.  Без  их  команды  покидать  убежища  (укрытия)  и  другие
загерметизированные  помещения  или  снимать  средства  индивидуальной  защиты
запрещается.

Ответственный по делам ГО и ЧС _____________________________ Д.Р. Поляков
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